PREGI

Lingue

Personal trainer da 20 anni
Coach in nutrizione da é anni

LINGUE

ltaliano: Madre lingua

Francese: Corrente
Inglese: Base

DATI PERSONALI

Nascita: 01.05.79
Stato civile: Sposata
Nazionalitd: Italiana

A

64100 Teramo

+39 348 683 1692

giorgiacap79@hotmail.it

Discesa San Giuseppe 21,

Giorgia Cappelli

Coach in nutrizione e personal trainer

16 anni di esperienza nel setfore Fitness/Personal
Trainer, da 6 anni mi dedico con passione e successo
al vasto mondo della nufrizione come libera
professionista in Svizzera. La complessita e
I'importanza di essa mi spingono alla continua
ricerca di nuovi stimoli e opportunita lavorative in
ambito europeo. L'ltalia & il mio paese di
appartenenza dove intendo offrire le mie
conoscenze.

FORMAZIONE

2021

2018

2017

2012

Formazione continua — Coach Seniors
Ecole-Club Migros, Neuchdtel

Formazione continua - Disturbi Alimentari
Unil/EPFL Losanna, Svizzera

Diploma di coach in nutrizione
Ecole-Club Migros, Neuchdtel

- Fondamenti di nutrizione

- Approfondimento della nutrizione
- Anatomia e fisiologia

- Alimentazione e psiche

- Sviluppo durabile e societd

- Colloguio e consigli

Operatore Socio Assistenziale
Consorform, Teramo

2017 - 2021

2005 - 2021

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Libera professionnista, Svizzera
Coach in nutrizione

Diverse Palestre, Italia e Svizzera
Personal Trainer / Istruttore di palestre



Sistema Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

Al nome di:

Cognome CAPPELLI

Nome GIORGIA

Data di nascita 01/05/1979

Luogo di Nascita TERAMO (TE) - ITALIA
Sesso F

sulla-richiesta di: INTERESSATO

per uso:

CEHTIFICATO NUMERO 6987/2023/R

MARCA DA BOLLO
£€9,96
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RIDUZIONE DELLA META’ DELL'IMPOSTA DI BOLLO E DIRITTI: PER ESSERE ESIBITO IN

OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE 3/2019)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI TERAMO /

TERAMO, 12/04/2023 10:03

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
ltaliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, n. 286). |l certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.
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DI TERAMO

GUE CERTIFICATO NUMERO: 6987/2023/R EMESSO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNAL
gnome) CAPPELLI (nome) GIORGIA NATA IL 01/05/1979 A TERAMO (TE) - ITALIA Pa

& m

** AVVERTENZA **

rificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita Data di nascita Sesso Paternita Codice Fiscale [
CAPPELLI GIORGIA TERAMO 01/05/1979 F

attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta. ‘
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