
CURRICULUM VITAE 

 

DATI ANAGRAFICI 

Nome e cognome: Leda Ragas  

Nata a: Termoli (CB)  

Il:  21/03/1974 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA:  

- 1994 hostess di sala a Londra, Sandrini's restaurant  

- 1994 maitre di sala Sandrini's restaurant  

- 1995: corso di arredamenti di interni  

- 1996- 2008: la bottega d'arte arredamento di interni, decorazioni a parete, ceramica dipinta  a mano.  

- 2016-2023 : presidente scuole sicure Teramo   

- Presidente ASSAI associazione scuole sicure Abruzzo Italia. 

 

FORMAZIONE 

Liceo linguistico  

Lingue parlate: spagnolo - inglese- francese.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI:  

Ho lavorato in ambienti multiculturali, sono stata spesso la persona che si occupava di dipanare discussioni 

e incomprensioni. Buona mediatrice. Pronta e amante del lavoro di squadra. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE:  

Sia nell'ambito lavorativo che in quello di volontariato, ho coordinato gruppi, portato avanti progetti in 

modo corale e trovato spazio e tempo per far coesistere diversi tipi di modi di vedere e di fare per un fine 

unico. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE:  

- scrivo per diverse testate online;  

-  dipingere ed arredare è stato ed è il mio lavoro. Attualmente sto studiando per un nuovo titolo inerente a 

questa mia passione.  

- ho studiato recitazione per anni, partecipando a diverse produzioni cine tv.  



CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI:  

 

Attiva nel sociale da sempre. A Teramo  è  stata  basilare la collaborazione con i comitati di quartiere per 

capire dove poter essere più utile per gli altri e per conoscere più a fondo i problemi del territorio  . Attenta 

al benessere animale. Ho collaborato con diverse realtà sul territorio.  Con me convivino 5 gatti e un cane e 

non mi giro mai dall'altra parte in caso di bisogno, sono cresciuta con la consapevolezza che chi non ama gli 

animali non ama nemmeno gli esseri umani.  

 

 

4 APRILE 2023 

 

Leda Ragas   

 

 

 

 


